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Sammanfattning

Hagfors kommuns plan for god psykisk hélsa géller for 2023-2026 och syftar till att bidra till
god psykisk hélsa for medborgare i Hagfors kommun och dven for att samla resurser for ett
gemensamt suicidpreventivt arbete. Mal dr uppsatta for att na det ldngsiktiga mélet god
psykisk hélsa i Hagfors och arbetet med att nd planens syfte utvirderas genom redovisade
malformuleringar.

Planen tar hédnsyn till flera befintliga nationella, regionala och lokala planer som beskrivs
kortfattat. I planen definieras dven begrepp sdsom psykisk hélsa, psykiskt vélbefinnande,
psykisk ohélsa, psykiska besvir, psykiatriska tillstdnd och suicid/sjdlvmord.

Som en bilaga till handlingsplanen har en aktivitetsplan uppréttats som stod for det praktiska
arbetet i verksamheterna fOr att na planens syfte och méal. Lokala arbetsgrupper finns for bade
arbetet med god psykisk hélsa och suicidprevention, dér arbetet ses som en process som
stdndigt bevakar och planerar for arbete kring &mnesomradena. Samverkan &r ett viktigt
omrade for 6kad kunskap om varandras verksamheter.

Exempel pa aktiviteter som ska anordnas &r olika typer av utbildningar for personal inom
bade kommun och region, samt 6ppna foreldsningar/workshops for allmdnhet om psykisk
ohiilsa och suicid. Aven aktiviteter som bidrar till att 6ka kunskapen om vart man som
medborgare 1 kommunen kan védnda sig om man soker stod for sin psykiska
hélsa/suicidtankar eller som anhorig/nérstdende till en person med psykisk
ohilsa/suicidtankar. I arbetet kommer anhdrigperspektivet betonas. Aven samverkan ska
utokas med fler aktorer 1 samhdéllet for att 6ka kunskapen och minska stigmatiseringen av
psykisk ohélsa.

Aktivitetsplanen ska arligen fornyas och foljas upp pé tjdnstepersonsniva. I samband med
denna uppf6ljning f6ljs dven indikatorerna till planens uppsatta mél upp som underlag till
analys av om arbetet ger en utveckling i rétt riktning.

Planen publiceras 1 en tryckt version i sin helhet, men dven i en formgiven léttldst version.
Planen kommer finnas tillgdnglig digitalt.



Bakgrund

Plan god psykisk hdilsa i Hagfors ska vara ett stod for alla som bidrar till god psykisk hdlsa
for de som lever och verkar inom var kommun. Den ska ge vigledning vid planering och
prioritering av aktiviteter och insatser. Planen dr framtagen i samverkan och bygger pa
nationella och regionala handlingsplaner och overenskommelser.

Definitioner

Psykisk hilsa

WHO definierar psykisk hélsa som ett tillstind av psykiskt vilbefinnande dér varje individ
kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och
bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk hélsa dr alltsé inte detsamma som franvaron
av psykisk sjukdom.

Via denna link gér det att ta del av WHO:s definition; WHO Mental health: strengthening our
1
response .

Psykiskt vélbefinnande

Psykiskt vélbefinnande handlar om hur vi reagerar pa livets skeenden, att kinna
tillfredsstdllelse med livet, trivas med sin tillvaro och att kinna mening med livet. Det handlar
dven om att kunna kinna njutning och lust.

Psykisk ohélsa

Psykisk ohélsa ér ett samlingsbegrepp for tillstdind med olika svarighetsgrad och varaktighet.
Hit hor bade psykiska besvir och psykiatriska tillstdnd. Gemensamt &r att bada orsakar
lidande, antingen for individen sjdlv eller f6r omgivningen.

Psykiska besvér

Psykiska besvir handlar ofta om normala reaktioner pa pafrestningar i livet. Besvéren kan
vara mildare eller svarare och de kan paga under kortare eller langre perioder. Psykiska
besvir dar mindre komplexa én psykiatriska tillstind och kan till exempel besta av enstaka
besvir. Ibland kan psykiska besvér ge kroppsliga symtom som exempelvis huvudvirk,
magont, ryggvirk eller yrsel.

Ihttps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Psykiatriska tillstdnd

Psykiatriska tillstdnd ar psykisk ohdlsa dar kraven for en psykiatrisk diagnos ér uppfyllda.
Till skillnad fran psykiska besvir méste flera kriterier foreligga for att en diagnos ska kunna
stéllas.

Via denna link? gar det att ta del av SKRS$ definitioner av psykiskt vilbefinnande, psykisk
ohilsa, psykiska besvir och psykiatriska tillstdnd.

Suicid
Folkhilsomyndigheten anvinder begreppen suicid och sjdlvmord synonymt. Det finns idag

inget enhetligt sprakbruk i frdgan. Suicid ar den yttersta konsekvensen av ett stort lidande.
Psykisk ohélsa ér en riskfaktor for suicid.

En person med ndgon form av psykisk ohilsa har storre sannolikhet att ocksé ha ett antal
viktiga riskfaktorer som har koppling till suicid och psykiatriska faktorer.

Béde ordet suicid och ordet sjdlvmord anvinds for att beskriva den medvetna handlingen att
ta sitt eget liv. Vissa reagerar pa att "mord" ingar i begreppet sjdlvmord, vilket f6r med sig
associationer till kriminella handlingar (jamfor t.ex. att "begd" sjalvmord med att "bega"
brott). Pa sa vis kan anvdndningen av begreppet "att begé sjdlvmord" bidra till
skuldbeldggning av individen och anhoriga.

Via denna lank gér det att ta del av Folkhdlsomyndighetens definition; Vilket begrepp bor
man anvinda: suicid eller sjilvmord?
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ga-suicid/fragor-och-svar-om-suicid-och-suicidprevention/
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Nationellt, regionalt och lokalt perspektiv

Nationellt perspektiv

Folkhélsan har forbéttrats 1 stort de senaste decennierna men inte den psykiska hélsan. Besvar
som oro, angest och somnproblem har kat de senaste 20 dren. Den 6kade ohélsan &r ett
samhillsproblem. Individens lidande &r den yttersta konsekvensen av problemet vilket dven
innebér stora konsekvenser 1 samhillet, 1 form av lidande och oro f6r individens nédra och
anhoriga samt stora ekonomiska kostnader.

Folkhédlsomyndigheten arbetar med att utveckla och stddja samhillets arbete med att frimja
psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa och suicid. Detta gér de genom att folja
utvecklingen inom omradet och bidra med kunskap om hur samhillet kan frimja psykisk
hiilsa, samt hur individer sjidlva kan frimja sin psykiska hilsa. Hir* kan du ldsa mer om
Folkhédlsomyndighetens arbete och andra aktorers roll i arbetet med att framja psykisk hélsa
och forebygga psykisk ohélsa och suicid.

Arbetet ska Oka tillganglighet till stod och behandling av god kvalitet och framja hélsa samt
forebygga och motverka psykisk ohélsa och suicid for personer i alla aldrar. Insatserna ska
bidra till 6kad jdmlikhet i hélsa, jimstélldhet mellan kvinnor och mén och att stirka
barnperspektivet i enlighet med FN:s konvention om barnets rittigheter’.

Nationell anhérigstrateg inom hélso- och sjukvard och omsorg® - Sveriges forsta nationella
anhorigstrategi antogs 2022. Utgangspunkterna for strategin dr att vélfardens insatser till den

narstdende fungerar, att insatserna till den narstaende ges med ett anhorigperspektiv. Det
innebér att varden och omsorgen utfors med beaktande ocksa av den anhdrigas behov av till
exempel delaktighet och information och att den anhériges insatser uppmérksammas. Aven
att anhoriga dirutdver kan ha behov av stod for egen del. Sddant stod kan till exempel besté 1
information, utbildning, avlosning, ekonomiskt stod och samtalsstod.

En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om
pengar 2022-2025 antogs 2022. ANDTS stér for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

Anviandningen av ANDTS har skadliga konsekvenser for folkhdlsan pa flera sétt. Det drabbar
individer, familjer och hela samhéllet, och handlar om fysisk och psykisk ohélsa, sociala
problem och dddsfall. Kopplingen till psykisk ohélsa dr mycket stark hos vuxna som har ett
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-inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg.pdf


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
https://www.regeringen.se/498267/contentassets/29579d4400834b759d3c78faf438dece/nationell-anhorigstrategi-inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2022/03/skr.-202122213/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2022/03/skr.-202122213/
https://www.regeringen.se/498267/contentassets/29579d4400834b759d3c78faf438dece/nationell-anhorigstrategi-inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg.pdf
https://www.regeringen.se/498267/contentassets/29579d4400834b759d3c78faf438dece/nationell-anhorigstrategi-inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg.pdf
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/

skadligt bruk eller beroende av ANDTS. Syftet med strategin dr att ange mal och inriktning
for hur samhéllets insatser inom ANDTS-omrédet ska genomforas, samordnas och foljas upp
under perioden 2022-2025.

Regionalt perspektiv

Pa regional niva finns flera gemensamma verktyg for att skapa det Varmland vi vill ha och
behdver i ménga ar framdver.

Framtidens Vérmland - tillsammans utvecklar vi en god och néra vérd, omsorg & hélsa’. Néra
vérd dr en nationell omstéllning som berdr hela vélfarden och innebér att flytta bade vard,

hilsa och omsorg ndrmare invanarna. Fokus ska flyttas fran sjukdom och behandling till
hilsoframjande och forebyggande insatser néra invanarna. Kérnan ir ett personcentrerat
forhédllningssitt som utgér fran individens behov och resurser. En gemensamma malbild for
omstdllningen 1 Varmland har tagits fram i dialog med medarbetare, chefer, ledare, politiker
och viarmlénningar.

Virmlandsstrategin®, en strategi som ska peka ut en langsiktig riktning for vart lin.
Virmlands folkhélsoplan® beskriver arbetet med forutsittningar for en god och jamlik hilsa.

Plan for god psykisk hélsa i Virmland'® ska vigleda verksamhetsforetridare. Den synliggor
de strategiskt viktiga omraden som behover utvecklas samt &r ténkt att bidra till att skapa en
struktur och uthallighet for det hilsofrdmjande och forebyggande arbetet for god psykisk
hélsa 1 ldnet. Aktiviteter som ska genomforas synliggors 1 aktivitetsplaner for de tva
strategiska omradena och kan kopplas till aktuella stimulansmedel. Ambitionen dr att samla
de strukturer for samverkan och samarbete som redan finns etablerade i lanet, sdsom
samverkansarenan Nya Perspektiv och dra nytta av lardomar och kunskap som finns.

Linsgemensam strategisk plan for suicidprevention i Virmland'' finns och ska vara ett stod
for alla som bidrar 1 det suicidpreventiva arbetet i Varmland. Den ska ge vdgledning vid

planering och prioritering av aktiviteter och insatser. Planen &r framtagen av "Regionala
nitverket for suicidprevention 1 Varmland” och géller for aren 2022-2030.

7

https://www.regionvarmland.se/naravard

https://varmlandsstrategin.se/

https://www.regionvarmland.se/27790.html
Lhttps://www.regionvarmland.se/download/18.1a8¢237f17a8346c8a322bde/1625701501828/Plan%20f%C3%B
61r%2020d%20psykisk%20h%C3%A41sa%202021%202024.pdf
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dsvanor/psykisk-halsa/suicidprevention/lansgemensam-strategisk-plan-for-suicidprevention/lansgemensam-strat
egisk-plan-suicidprevention-i-varmland
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Lokalt perspektiv

I Hagfors kommun finns ett Trygghetsrad med representanter for kommunledning,
socialtjanst, polis, ANDT-arbete och skola. Rédet samverkar i brottsforebyggande fragor for
att skapa en bra och trygg kommun att leva och bo i. Genom regelbundna traffar 6kas
nérheten till varandra, vilket innebér fler och enklare mdjligheter till samarbete.

Aven arbetsgruppen for POSOM lyfter fragestillningar som angrinsar till psykisk hiilsa och
suicidprevention som stdende punkt pa sina moten.

I Hagforsstrategin finns en vision beskriven, Hagfors attraktivt 2027. For att na visionen finns
fem prioriterade omrdden framtagna. En av de prioriterade omradena dr Livskvalité till alla.
Denna plan ir en av de lokala handlingsplanerna for att nd uppsatta mal i Hagforsstrategin
men ocksd for att nd mal i de regionala handlingsplanerna.

I en lokal handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa, beslutad 2018 1
individ och omsorgsutskottet, Hagfors kommun foreslogs en 6kad samverkan. Ett kat
samarbete skapades med ddvarande Landstinget i Virmland, nuvarande Region Véarmland,
socialtjansten, polis, kyrkan, ANDT-samordnare, elevhilsan, rdiddningstjansten och andra
intresseorganisationer. Syftet var att identifiera riskmiljéer och negativa trender, samt dven
belysa positiva krafter och mojligheter lokalt i samhéllet.

Hagfors kommuns plan'? for jamlikhet och delaktighet i samhillet ér en viktig del i denna

plan. Delaktighet dr viktigt for en kénsla av sammanhang for att bidra till en god psykisk
hilsa.
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Metod

I den samverkan som skapades utifrdn Hagfors kommuns tidigare handlingsplan for
suicidprevention och minskad psykisk ohélsa, har en ny handlingsplan utvecklats. Denna plan
ar framtagen 1 samverkan mellan Hagfors kommun samt lokala foretrddare for Region
Virmland och Svenska kyrkan 1 Hagfors. Kommunen har representerats av barn- och
bildningsavdelningen och individ- och omsorgsavdelningen. I syfte att identifiera riskmiljoer
och negativa trender, samt belysa positiva krafter och mojligheter lokalt 1 samhillet, ar
samverkan med polis, kyrkan och andra intresseorganisationer viktig.

Inom ramen for arbetet har utbildningstillfdllen och workshops genomforts. Vissa tillfallen
har riktats mot tjanstepersoner inom de olika verksamheterna, andra till invanare i Hagfors
kommun. Medborgare i kommunen har varit delaktiga 1 skapandet av planen via en workshop
dér de delgett erfarenheter och kunskaper kring vad som é&r viktigt nér det giller god psykisk
hélsa 1 Hagfors kommun.

Genomforda aktiviteter och de underlag som detta har skapat, har tillsammans med den
regionala handlingsplanen bearbetats till denna lokala handlingsplan.

Detta dokument skapar en dvergripande handlingsplan for fortsatt arbete. Arbetet utifran
handlingsplanen kommer &rligen foljas upp. Som bilaga finns aktivitetsplanering for arbetet
som stod till tjénstepersoner som arbetar i verksamheterna. Aktivitetsplanen ska drligen
fornyas och foljas upp pé tjdnstepersonsniva for att bidra till maluppfyllelse i denna
handlingsplan.

Planen publiceras i en tryckt version i sin helhet, men dven i en formgiven lattlast version.
Planen kommer finnas tillginglig digitalt.

Syfte

I ett Hagforsperspektiv ér syftet med att ta fram denna handlingsplan att bidra till god psykisk
hilsa for medborgare i Hagfors kommun.

Suicid &r den yttersta konsekvensen av psykisk ohélsa, syftet med denna plan 4r ocksa att
samla resurser for ett gemensamt suicidpreventivt arbete.



Mal
Mal ér uppsatta for att nd det langsiktiga malet god psykisk hélsa i Hagfors. Malen {6ljs upp
genom den statistik som finns tillgénglig och utvdrdering av genomforda aktiviteter. Individ-

och omsorgsavdelningen ansvarar for att planen i sin helhet utviarderas 2026, i samverkan
med aktuella samverkansparter.

MAL INDIKATORER

Oka andel med god psykisk hilsa Andel (%) med gott psykiskt
vélbefinnande (WHO-5), 18 ar eller
aldre"

Andel (%) dngslan, oro eller dngest.
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Omrédet psykisk hilsa i
Elevhilsodatabasen ELSA
forskoleklass, &rskurs fyra och sju'

Oka kunskap och dppenhet kring psykisk hilsa hos | Utvirdering av genomfdrda
béde allménhet och medarbetare aktiviteter

Minska antal suicid/sjdlvmord 1 alla aldersgrupper | Antal suicid/sjdlvmord 15 - ar per
100 000 inv.'*

Oka kunskap och dppenhet kring suicid/sjilvmord | Utvirdering av genomfdrda
hos allménhet och medarbetare aktiviteter

God samverkan for psykisk hélsa och Maluppfyllelse i verksamheternas
suicidprevention i Hagfors kommun som plats att | gemensamma aktivitetsplan

leva och bo pé

13

https://www.regionvarmland.se/download/18.58e411cd17cde8096ed3461/1637327136886/Kommunprofil%20
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'S Kommunens egen sammanstéllning ur elevhilsodatabasen ELSA
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Aktivitetsplan plan god psykisk hélsa och

suicidprevention

Aktivitetsplanen ir ett stod for det praktiska arbetet i verksamheterna for att nd planens syfte

och mél. Denna aktivitetsplan ska fornyas arligen genom att konkretisera aktiviteterna i

samverkan mellan Hagfors kommun, idéburen verksamhet och tjanstepersoner inom Region

Virmlands lokala verksamheter 1 Hagfors.

Aktivitetsplanen f6ljs upp och utvérderas arligen pé tjanstepersonsniva. I samband med denna

uppfoljning foljs dven indikatorerna till planens uppsatta mal upp som underlag till analys av

om arbetet ger en utveckling i rétt riktning.

Samordning av arbetet

Gruppernas arbete ses
som en process som
standigt bevakar och
planerar for arbete
kring &mnesomradena
psykisk hélsa och
suicidprevention

genom elevhélsan,
individ- och
omsorgsavdelningen,
Region Varmland
genom Vardcentralen
Hagfors/Ekshirad och
Psykiatrisk
mottagning Hagfors

atgédrder och
aktiviteter
planeras in efter
behov

Vad For vem Nar Ansvarig
Lokalt Idéburen verksamhet, | Tva ganger per Individ- och
samverkansforum for | civilsamhéllets aktorer | ar omsorgsavdelningen
god psykisk hélsa och och Hagfors kommun
suicidprevention Behov av
specifik
samverkan kring
atgirder och
aktiviteter
planeras in efter
behov
Lokala arbetsgrupper | Tjénstepersoner Tva ganger per Individ- och
for ar omsorgsavdelningen
e  God psykisk Representanter fran
hilsa Hagfors kommuns Behov av
e Suicidprevention barn- och specifik
bildningsavdelning samverkan kring
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God psykisk hilsa

Vad For vem Nir Ansvarig
Utbildning gillande Medarbetare Hagfors | Minst ett tillfdlle | Arbetsgrupp psykisk hélsa
psykisk hilsa kommun, per ar
Vardcentralen
Hagfors/Ekshérad,
Psykiatrisk
mottagning Hagfors
Foreldasning/workshop | Allménhet Minst ett tillfdlle | Arbetsgrupp psykisk hilsa
géllande psykisk hilsa per ar
Informationsmote Allménhet Minst ett tillfdlle | Skola, socialtjanst och polis
géllande psykisk hélsa per ar
och skadligt bruk
Genom samverkan Allménhet Loépande Arbetsgrupp psykisk hélsa
tillskapa flera Medarbetare
aktiviteter som bidrar
till 6kad kunskap och
minskad
stigmatisering av
psykisk ohilsa
Suicidprevention
Vad For vem Nar Ansvarig
Utbildning géllande Medarbetare Hagfors | Minst ett tillfdlle | Arbetsgrupp suicid och
suicid och kommun, per ar suicidprevention, anpassad
suicidprevention Viérdcentralen efter respektive yrkesgrupp
Hagfors/Ekshérad,
Psykiatrisk
mottagning Hagfors
Oppen Allménhet Minst ett tillfille | Arbetsgrupp suicid och
foreldsning/workshop per ar suicidprevention
géllande suicid och
suicidprevention
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Genom samverkan Allménhet Lopande Arbetsgrupp suicid och

tillskapa flera Medarbetare suicidprevention

aktiviteter som bidrar

till 6kad kunskap om

suicidprevention

Gora hdndelseanalyser | Tjanstepersoner Efter suicid Berord verksamhet

efter suicid

I samverkan

Vad For vem Nar Ansvarig

Oka kunskapen om Allménhet Lopande Hagfors kommun,

vart man som Medarbetare Vérdcentralen

medborgare i Hagfors/Ekshirad,

kommunen kan vinda Psykiatrisk mottagning
. . i Hagfors

sig om man soker stod

for sin psykiska

hilsa/suicidtankar

eller som

anhorig/narstaende till

en person med psykisk

ohilsa/suicidtankar

Skapa en gemensam Allménhet 2023 Arbetsgrupp psykisk hilsa

samling med viktiga Medarbetare och suicid/suicidprevention

telefonnummer/lankar

Betona Allménhet Loépande Hagfors kommun,

anhdrigperspektivet Medarbetare Vardcentralen

och sprida information Hagf'ors/. Ekshérad, '

om det anhérigstdd Psykiatrisk mottagning

Hagfors

som finns

Se dver Allménhet Loépande Hagfors kommun,

informationskanaler Medarbetare Vérdcentralen

och #dven linkningar Hagff)rs{ Ekshirad, '

mellan olika digitala Psykiatrisk mottagning

plattformar Hagfors

Skapa forutsittningar | Individer Lopande Hagfors kommun,

till atgérder som
mojliggor
stegforflyttningar mot

Vardcentralen
Hagfors/Ekshérad,
Psykiatrisk mottagning
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sysselsittning eller
studier for att bidra till
aktivitet och

Hagfors

egenforsorjning

Bibehélla och/eller Tjanstepersoner Lopande Arbetsgrupp psykisk hilsa

oka samverkan i och suicid/suicidprevention

befintliga och nya

forum internt och

externt med bland

annat foreningsliv,

foretag, organisationer

och férbund

Bibehélla och/eller Tjanstepersoner Loépande Hagfors kommun,

utveckla moétesplatser Vardcentralen

i befintliga och nya Hagfors/Ekshérad,

forum Psykiatrisk mottagning
Hagfors

Bibehélla och 6ka Tjanstepersoner Lopande Arbetsgrupp psykisk hilsa

kunskap om varandras och suicid/suicidprevention

verksamheter

Revidera och Tjénstepersoner Lopande Hagfors kommun,

implementera Vérdcentralen

befintliga rutiner samt Hagfors/Ekshérad,

utarbeta nya rutiner Psykiatrisk mottagning

vid behov Hagfors

Gemensam Tjanstepersoner Loépande Hagfors kommun,

implementering av
vérd- och
insatsprogram,
nationella och
regionala riktlinjer

Vardcentralen
Hagfors/Ekshérad,
Psykiatrisk mottagning
Hagfors
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