REHABILITERANDE
FORHALLNINGSSATT

HAGFORS KOMMUN




ALLA HAR RATT ATT FA BEHALLA SA MANGA AV SINA
FUNKTIONER SA LANGE SOM MOJLIGT.

Inom vard- och omsorgsavdelningen arbetar vi med ett rehabi-
literande arbetssatt.

Vi planerar och utfor insatser pa ett sadant satt att du ges
mojlighet att bibehalla dina férmagor och funktioner.

Du ska ges majlighet att delta och efter basta formaga utfora
vardagliga aktiviteter.

Ibland kan du beho6va extra stod och hjilp, men det ar viktigt
att hjalpen inte ges pa rutin.

NAGOT TANKVART

Allt du Klarar sjilv och gor under en dag ar ocksa traning.

Det ar viktigt att du gor det du klarar sjalv och att vi inte hjalper
dig mer dn nédvandigt. Om du ges for mycket hjalp under en
langre period sa leder det till att du inte anvander de funktion-
er du har. I ettlangre perspektiv kan detta bli forédande,
eftersom du frantas funktioner och inte tillats anvinda din
kropp. Detta leder till muskelsvaghet, ledstelhet, att din
integritet kranks och sjalvkanslan undergravs eftersom din
formaga och duglighet ifragasétts. Du blir mer passiv och
oforetagsam och borjar invinta instruktioner fran personalen.

I forlangningen skapar detta ett 6kat vardbehov och en
forsamrad livskvalité for dig.



FOR ATT FA ETT HALSOSAMT ALDRANDE
ar det viktigt att fa mojlighet till en meningsfull vardag utifran

dina egna behov och 6nskemal.

Du far egen tid/guldkant som innebdr att du ar i centrum och
blir bekraftad som den person du ar och har varit.

Det ar darfor som vi ar nyfikna pa vad du gjort tidigare i livet
och vad du tycker om att gora idag.

REHABILITERANDE ARBETSSATT INNEBAR ATT
e Viuppmuntrar till att du gor det du klarar sjalv

o Vistodjer dig i det du inte klarar sjalv och utfor sysslorna
tillsammans med dig utifran dina férutsittningar

e Vimotiverar och uppmuntrar dig till att géra egna val

e Vistddjer dig i att bibehalla dina intressen, dina vanor och
ha ansvar for din vardag



VAD INNEBAR DETTA | PRAKTIKEN?

Du uppmuntras till att ga och rora dig utifran din egen
formaga, till exempel att ga till matsalen varje dag, kli pa dig
trojan, kamma haret.

Du deltar i praktiska géromal utifran formaga, till exempel
breder din egen smorgas, dukar av bordet efter maltider och sa
vidare.

Vi ger dig mojlighet till val och att vi har vetskap om dina
tidigare intressen och vanor och uppmuntrar till att fortsatta
med dessa.

Vi tar reda pa vad som ar meningsfullt for just dig och
uppmuntrar dig/ger dig majlighet till att du far fortsatta med
detta.



