
Vanliga tecken på 		
psykisk ohälsa   
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7.



Alkohollinjen
För dig som funderar över dina 	
alkoholvanor. 
Ring: 020-844448
om.hagfors.se/alkohollinjen

Anhöriglinjen 
Anhöriglinjen är en nationell 		
stödtelefon och bemannas av 		
volontärer med stor erfarenhet.
Ring: 0200-23 95 00
om.hagfors.se/anhoriglinjen

Bris, Barnens rätt i samhället
Bris är en av Sveriges ledande barn-
rättsorganisationer som varje dag 
kämpar för ett bättre samhälle för 
barn. Både barn, unga och vux-
na kan kontakta Bris för stöd och 
information. På Bris hemsida finns 
kontaktuppgifter till mail och chat.
Ring: 116 111
om.hagfors.se/bris

Brottsofferjouren 
Kostnadsfritt stöd till dig som är 
brottsutsatt, vittne eller anhörig.
Ring: 116 006
om.hagfors.se/brottsofferjouren

Jourhavande kompis
Jourhavande kompis är en stödchatt 
för dig upp till 25 år. Oavsett vem du 
är eller var du befinner dig så kan du 
chatta med oss. Hos oss är du anonym 
och de som svarar i chatten är också 
det. Vi är inga psykologer eller exper-
ter, bara andra unga människor som 
finns här för dig när du behöver det.
om.hagfors.se/jourhavande-kompis

Jourhavande medmänniska
Jourhavande medmänniska är en ideell 
förening som bedriver jourtelefon- och 
chattverksamhet för alla människor 
som önskar någon att tala med. 
Ring: 08-702 16 80
om.hagfors.se/jourhavande-medmanniska

Jourhavande präst
Jourhavande präst ger akut samtals- 
och krisstöd.
Ring: 112
om.hagfors.se/jourhavande-prast

Livslinjen
Livslinjen för dig som är 16–25 år 
och vill ha någon att prata med. 
Chatta sönd–torsdag klockan 17–24.
om.hagfors.se/livslinjen

Kontaktuppgifter till övriga stödinsatserKontaktuppgifter till övriga stödinsatser
Alla kommunens verksamheter kan du nå via kommunens växel 0563-18500

8. Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka på länken som dyker upp på mobiltelefonens skärm. 



Kvinnofridslinjen
Kvinnofridslinjen är en nationell stödtelefon 
för den som utsatts för hot, våld eller sex-
uella övergrepp. Anhöriga och närstående 
kan också ringa. 
Ring: 020-50 50 50
om.hagfors.se/kvinnofridslinjen 

MIND
Föräldralinjen är till för dig som 
är orolig för ditt barn eller ett barn i 
din närhet.
Ring: 020-85 20 00
om.hagfors.se/foraldralinjen

Självmordslinjen är till för dig 
som har tankar på att ta ditt liv eller 
har en närstående med sådana tankar. 
Du når linjen via telefon eller chat. 
Ring: 901 01
om.hagfors.se/sjalvmordslinjen

Äldrelinjen riktar sig till dig som 
mår psykiskt dåligt eller som längtar 
efter någon att prata med.
Ring: 020-22 22 33

om.hagfors.se/aldrelinjen

Nationella mansjouren
Mansjouren är ett forum för 
människor som behöver någon att 
prata med.
Ring: 08-30 30 20
om.hagfors.se/mansjouren

SHEDO Självskadechatten
Självskadechatten drivs av SHEDO 
som är en ideell förening. Shedo 
arbetar med självskadebeteende 
och ätstörningar genom att sprida 
kunskap och information, ge stöd 
till drabbade och närstående samt 
skapa opinion för deras målgrupp. 
om.hagfors.se/sjalvskadechatten

Stödlinjen för efterlevande 
SPES, Riksförbundet för suicid-
prevention och efterlevandestöd, 
stödlinje är för efterlevande. De som 
svarar i telefon är medlemmar som 
själva mist i suicid. De är inte profes-
sionella terapeuter – de ger stöd från 
efterlevande till efterlevande.
Ring: 020-18 18 00
om.hagfors.se/stodlinjen-for-efterlevande

Stödlinjen för män
Stödlinjen för män är en nationell 
stödtelefon för den som utsatts för 
hot och våld i nära relation eller 
sexuellt våld. Även närstående och 
yrkesverksamma är välkomna att ringa. 
Ring: 020-80 80 80
om.hagfors.se/stodlinjen-for-man

Kontaktuppgifter till övriga stödinsatser
Alla kommunens verksamheter kan du nå via kommunens växel 0563-18500

9.Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka på länken som dyker upp på mobiltelefonens skärm. 



8.

Det ska vara lätt 
för dig att få det 
stöd du behöver



Stödlinjen för spelare 		
och anhöriga
Är du orolig för ditt eller någon 
annans spelande om pengar? 		
Ring eller chatta med stödlinjen	
för spelare och anhöriga. 
Ring: 020-81 91 00
om.hagfors.se/stodlinjen-spelare-anhoriga

Stödlinjen för transpersoner 
Stödlinjen för transpersoner är en 
nationell stödtelefon för den som 	
utsatts för våld i nära relationer 	
eller sexuellt våld. Linjen riktar sig 
till transpersoner, inklusive ickebinära 
och personer med transerfarenhet. 
Även närstående och yrkesverksamma 
är välkomna att ringa. 
Ring: 020-55 00 00
om.hagfors.se/stodlinjen-for-transpersoner

Terrafem – flerspråkig 		
jourtelefon
Terrafem är en Ideell organisation 
som arbetar för kvinnors och 
flickors rätt att leva utan våld och 	
dominans. Organisationen har 	
kontakt med utsatta kvinnor från 
olika länder och kan i dagsläget 	
ge kvinnor stöd och råd på 62 	
olika språk.
Ring: 020-52 10 10
om.hagfors.se/terrafem                               

Hagfors-Gustav Adolfs 		
församling 
Ring: 0563-54 05 30  
hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se

om.hagfors.se/hagfors-pastorat

Ekshärads församling 
Ring: 0563-400 50 
eksharad.pastorat@svenskakyrkan.se

om.hagfors.se/eksharad-pastorat

Norra Råda-Sunnemo 		
församling 
Ring: 0563-54 05 30
hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se
om.hagfors.se/hagfors-pastorat

11.Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka på länken som dyker upp på mobiltelefonens skärm. 

SVENSKA KYRKAN
Svenska kyrkan är Sveriges största kristna 
trossamfund

Alla kommunens 
verksamheter kan du 

nå via kommunens 
växel 0563-185 00



I den här broschyren har vi samlat kontaktuppgifter 
till Hagfors kommun, Region Värmland samt andra 
stödinsatser för att det ska vara lätt för dig att få 
kontakt när behov uppstår. 

Alla verksamheter i Hagfors kommun
når du via kommunens växel 0563-185 00.
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