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For dig som funderar 6ver dina
alkoholvanor.

Ring: 020-844448
om.hagfors.se/alkohollinjen

Anhériglinjen

Anhoriglinjen ar en nationell
stodtelefon och bemannas av
volontirer med stor erfarenhet.
Ring: 0200-239500
om.hagfors.se/anhoriglinjen

Bris, Barnens ratt i samhallet
Bris ar en av Sveriges ledande barn-
rattsorganisationer som varje dag
kampar for ett battre samhalle for
barn. Bade barn, unga och vux-

na kan kontakta Bris for stod och
information. Pa Bris hemsida finns
kontaktuppgifter till mail och chat.
Ring: 116 111

om.hagfors.se/bris

Brottsofferjouren
Kostnadsfritt stod till dig som ar
brottsutsatt, vittne eller anhorig.
Ring: 116006
om.hagfors.se/brottsofferjouren

Kontaktuppgifter till 6vriga stédinsatser

Alla kommunens verksamheter kan du na via kommunens vaxel 0563-18500

Jourhavande kompis
Jourhavande kompis ar en stodchatt
for dig upp till 25 ar. Oavsett vem du
ar eller var du befinner dig sa kan du
chatta med oss. Hos oss ar du anonym
och de som svarar i chatten ar ocksa
det. Vi dr inga psykologer eller exper-
ter, bara andra unga manniskor som
finns har for dig nar du behover det.
om.hagfors.se/jourhavande-kompis

Jourhavande medmanniska
Jourhavande medmanniska ar en ideell
férening som bedriver jourtelefon- och
chattverksamhet for alla manniskor
som Onskar nagon att tala med.

Ring: 08-7021680
om.hagfors.se/jourhavande-medmanniska

Jourhavande prast
Jourhavande prast ger akut samtals-
och krisstod.

Ring: 112
om.hagfors.se/jourhavande-prast

Livslinjen

Livslinjen for dig som ar 16—25 ar
och vill ha nagon att prata med.
Chatta sond-torsdag klockan 17-24.

om.hagfors.se/livslinjen

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka pa lanken som dyker upp pa mobiltelefonens skarm.



Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon
for den som utsatts for hot, vald eller sex-
uella 6vergrepp. Anhériga och nérstaende
kan ocksa ringa.

Ring: 020-505050
om.hagfors.se/kvinnofridslinjen

MIND

Foraldralinjen ir till for dig som
ar orolig for ditt barn eller ett barn i
din narhet.

Ring: 020-852000
om.hagfors.se/foraldralinjen

Sjalvmordslinjen ir till for dig
som har tankar pa att ta ditt liv eller
har en néarstaende med sadana tankar.

Du nar linjen via telefon eller chat.
Ring: 90101
om.hagfors.se/sjalvmordslinjen

Aldrelinjen riktar sig till dig som
mar psykiskt daligt eller som langtar
efter nagon att prata med.

Ring: 020-222233

om.hagfors.se/aldrelinjen

Nationella mansjouren
Mansjouren ar ett forum for
manniskor som behover niagon att
prata med.

Ring: 08-303020
om.hagfors.se/mansjouren

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka pa lanken som dyker upp pa mobiltelefonens skarm.

SHEDO Sjalvskadechatten
Sjalvskadechatten drivs av SHEDO
som ar en ideell forening. Shedo
arbetar med sjalvskadebeteende
och atstorningar genom att sprida
kunskap och information, ge stod
till drabbade och nérstaende samt
skapa opinion for deras malgrupp.
om.hagfors.se/sjalvskadechatten

Stodlinjen for efterlevande
SPES, Riksforbundet for suicid-
prevention och efterlevandestod,
stodlinje ar for efterlevande. De som
svarar i telefon ar medlemmar som
sjalva mist i suicid. De ar inte profes-
sionella terapeuter — de ger stod fran
efterlevande till efterlevande.

Ring: 020-18 1800
om.hagfors.se/stodlinjen-for-efterlevande

Stédlinjen for man

Stodlinjen for man ar en nationell
stodtelefon for den som utsatts for
hot och vald i nara relation eller
sexuellt vald. Aven nirstiende och
yrkesverksamma ar valkomna att ringa.
Ring: 020-808080
om.hagfors.se/stodlinjen-for-man






Stédlinjen for spelare

och anhériga

Ar du orolig for ditt eller ndgon
annans spelande om pengar?

Ring eller chatta med stodlinjen

for spelare och anhoriga.

Ring: 020-819100
om.hagfors.se/stodlinjen-spelare-anhoriga

Stédlinjen for transpersoner
Stodlinjen for transpersoner ar en
nationell stodtelefon for den som
utsatts for vald i nara relationer
eller sexuellt vald. Linjen riktar sig
till transpersoner, inklusive ickebinara
och personer med transerfarenhet.
Aven nirstaende och yrkesverksamma
ar valkomna att ringa.

Ring: 020-550000
om.hagfors.se/stodlinjen-for-transpersoner

Terrafem - flersprakig
jourtelefon

Terrafem ar en Ideell organisation
som arbetar for kvinnors och
flickors ratt att leva utan vald och
dominans. Organisationen har
kontakt med utsatta kvinnor fran
olika linder och kan i dagslaget
ge kvinnor stod och rad pa 62
olika sprak.

Ring: 020-521010
om.hagfors.se/terrafem

SVENSKA KYRKAN

Svenska kyrkan ar Sveriges storsta kristna
trossamfund

Hagfors-Gustav Adolfs
férsamling

Ring: 0563-540530
hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se

om.hagfors.se/hagfors-pastorat

Eksh&rads férsamling

Ring: 0563-40050
eksharad.pastorat@svenskakyrkan.se

om.hagfors.se/eksharad-pastorat

Norra Rada-Sunnemo
férsamling

Ring: 0563-540530
hagfors.pastorat@svenskakyrkan.se

om.hagfors.se/hagfors-pastorat

Rikta din mobilkamera mot QR-koden och klicka pa lanken som dyker upp pa mobiltelefonens skarm.



Produktion Hagfors kommun, loO_23-003

| den har broschyren har vi samlat kontaktuppgifter
till Hagfors kommun, Region Varmland samt andra
stodinsatser fér att det ska vara latt for dig att fa
kontakt nar behov uppstar.

Alla verksamheter i Hagfors kommun
nar du via kommunens vaxel 0563-185 00.
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