


KROPPEN AR BYGGD FOR RORELSE OCH AKTIVITET
Det ar aldrig for sent att vara fysiskt aktiv, kroppens rorelseférmaga
kan forandras hela tiden.

EFFEKTEN AV MOTION KAN VARA
¢ bittre balans

e battre rorlighet

® bittre sOmn

e okad livskvalité

FOR VEM
Var verksamhet ér till for personer som har svart att delta i sam-
héllets ovriga traningsutbud eller foreningsverksamhet av olika
anledningar.

Bedémning om traning gors av en arbetsterapeut/fysioterapeut.
Tillsammans lagger vi upp en plan utifran dina behov och énskemal.

SYFTE
Att uppratta och bibehalla fysiska och kognitiva funktioner.

MAL
Att 6ka mojligheten till kvarboende i egna hemmet och ha
moijligheter att komma ut och traffa andra i liknande situation.



DAGREHABILITERING

Hér gors en beddmning av arbetsterapeut/fysioterapeut. Du far
ett individuellt traningsprogram som ar utformat efter dina egna
onskemal.

En traningsperiod:

e 5-10ganger

e 100kr/tillfille (ingdr i maxtaxan)

e 1,5 timmes traning + 30 minuter fika.

DAGVERKSAMHET
Traningen ar inriktad pa att bibehdlla funktioner och den leds av
rehabassistenter.

Om intresse finns kan du anmala dig till var vantelista for att
sedan bli erbjuden fler traningsperioder.

Traningsperiod:

e 10 tillfillen

e bH0Okr/tillfalle (ingar i maxtaxan)

e 1,5 timmes traning + 30 minuter fika.

OVRIG INFORMATION
Servicetrafik 50 kr/tillfille (samkorning med andra kunder).
Alla avgifter kommer pa faktura.



OM DU AR INTRESSERAD

ring oss pa
0563-189 69
Mandag, tisdag, torsdag och fredag 8.00 — 9.30

BESOKSADRESS
Geijersholmsvagen 2, 683 30 Hagfors



