
ÄLVSTRANDSGYMNASIET

DANSGESTALTNING

Hos oss kan du välja vilket gymnasieprogram du vill och kombinera det med dans som 
individuellt val. Dansundervisningen ger dig möjlighet att utveckla musikalitet, dansteknik, 
rörelseuttryck och gestalta olika typer av koreografiskt material. Du lär dig att samarbeta och 
vara lyhörd inför olika konstnärliga processer. Du deltar i eller leder och utvecklar konstnärliga 
projekt samt olika former av sceniska presentationer.

DU KAN VÄLJA ATT STUDERA 
Dansgestaltning 1  
Dansgestaltning 2 
sammanlagt 200 poäng



Jag heter Sandra Sjöström Johansson och är uppväxt I 
Hagfors. Mitt intresse för dans och sång har alltid varit 
stort. Efter att ha tagit sånglektioner på Hagfors 
musikskola och tränat gymnastik hade jag en längtan att 
kunna kombinera detta och upptäckte musikalformen.
Efter att ha pluggat estetiska programmet musikal i 
Kungälv och sedan Göteborg studerade jag även 
musikalinrikting på Balettakademien i Göteborg. Därefter 
fick jag äran att arbeta som musikalartist på 
Göteborgsoperan under två år och kombinerade det med 
dansundervisning i Värmland eftersom ämnet inte fanns 
då. Det kändes värdefullt att dela med mig av mina 
kunskaper till
barn och ungdomar och ge dem möjligheten att få dansa.
Efter att ha fått lärarexamen i dans arbetade jag under 
några år på andra orter i Värmland, men de senaste åren 
har jag äntligen fått möjligheten att arbeta med dans i min 
hemkommun. Nu kan vi stolt presentera möjligheten att 
kombinera studierna med dans. 
Hoppas att vi ses i danssalen!

UTBILDAD MUSIKALARTIST

KONTAKT
Danslärare
Sandra Sjöström Johansson
sandra.sjostrom@edu.hagfors.se

Studie- och yrkesvägledare
Karin Pihlström 
0563-188 70
karin.pihlstrom@hagfors.se

Älvstrandsgymnasiet
Älvstrandsvägen 2
683 80 Hagfors
hagfors.se/gymnasiet


