PALLIATIV VARD

| HAGFORS KOMMUN

-
e

Yehina

%‘.
>

o
i
-4

o =

e

“
-

X
,,_;h".'
™M

..S"'- ‘.' ,;“~“‘,ﬁ_“4 .:"-, ~ ‘ ';7 ,;.-*- 5 L . ‘3‘“
SN - o s ¥ o - b . ok
= = il .6’:%’- “u - ‘."'"‘,‘ ’Qj, e ;'l ..3'. : -,:_ T '..-‘-;:!'_. < “‘%
o ¥ : et <2 J d y .
-~ _a.“ % __', "’_.& ' . : .
. 4
- el ~ :
i\ 5 \ l‘ o . _’.‘4‘ ,er ‘.‘-"..V‘ .> 3‘.‘ ‘.‘L‘J y—- 4 ¢V\ i [ By :’
B ey 2 L. ’i'*{ s ,r’{ e T s T P8R N ‘q‘,\*‘ - - - :\}
Saxt’ R o N Pu m . g P . A s BT
§ ~ -— . P 1 ac e
U e % et J ’ - oty
. S -t T Gy
oy ¥ i o g ¥ ’

" | ~T M P T
p - p - W 3 4 . NP =
, 2 A. ’3}/, ™ e i -l " . - \ PR A S A A !

HAGFORS KOMMUN




VAD AR PALLIATIV VARD?

Om du har en obotlig sjukdom och befinner dig i livets slutskede kan du ha
sarskilda behov av vard. Denna vard kallas palliativ vard eller vard i livets
slutskede. Palliativ betyder lindrande och malet med palliativ vard ar att se till
att den sista tiden i livet blir s& bra och symtomfri som mojligt.

Den palliativa varden utgar fran en vardfilosofi med helhetssyn pa vard- och
omsorgstagaren och familjen. Den ska tillgodose fysiska, psykiska, sociala
och andliga/existentiella behov. Den ska aven ge stdd till familjen.

For att du ska fa basta mojliga vard, med fokus pa dig som vard- och
omsorgstagare och pa dina behov, arbetar vi i team. Det innebar att det ar
manga yrkesgrupper som tillsammans med dig ska ha ett nara samarbete, till
exempel sjukskoterskor, fysioterapeuter/sjukgymnaster, arbetsterapeuter,
rehabassistenter, underskoterskor och bistandshandlaggare. Lakare finns i
samverkan med Region Varmland.

PLANERING AV DIN VARD

For att varden ska bli sa bra som mdjligt erbjuds du ett planeringsmote. Motet
ager rum dar du befinner dig, till exempel pa sjukhus eller i hemmet.
Om du 6nskar far du bjuda med dina narstaende pa planeringsmotet.

Syftet ar att du ska medverka i den fortsatta planeringen och den innebéar
bland annat foljande:

* onskemal om var du vill vardas

* finns behov av hemtjanst

* finns behov av hjalpmedel

* finns behov av hemsjukvard

* finns behov av korttidsplats

* information om narstaendesttéd genom avlosning med mera

* information om kontakt med exempelvis diakon

* samordning med palliativt team, insatser fran Region Varmland

Behov av kontinuerlig tillsyn av omvardnadspersonal, sa kallat vak, bedoms
fortlopande varje dygn utifran din situation. Bedomning av vak gors av
sjukskéterska och enhetschef i samrad med dig och anhdérig/narstaende.



VEM GOR VAD?

e Bistandshandlaggare ansvarar for planering, beslut om insatser sdsom
hemtjanst, korttidsplats, trygghetslarm med mera

e Sjukskoterska ansvarar for att halla ihop vard och omsorg. Utféra
medicinska insatser och bista med material som exempelvis
inkontinenshjalpmedel och omlaggningsmaterial

e Kommunrehabs personal ansvarar for hjalpmedel och andra
stddinsatser som exempelvis rorelsetraning

e Enhetschef/vard- och omsorgspersonal ansvarar for omvardnad och
stod (hemtjanst)

KONTAKTER

Nar du ar inskriven i hemsjukvard ar det sjukskoterskan i ditt omrade som du
vander dig till dagtid for att fa rad och stod i forsta hand. Det ar sjuk-
skoterskan som har ansvar for att halla inop planeringen av din vard.

Samordnande sjukskoéterska, telefonnummer: 072-245 23 19

Din sjukskoterska heter...... ..o
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Telefonnummer till jAnstgdrande sjukskoterska
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Helg och roda dagar



Samordnande bistandshandlaggare, telefonnummer: 072-516 99 42

Din bistandshandlaggare heter...............oooiii
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Samordnare kommunrehab, telefonnummer: 072-454 47 87

Din arbetsterapeut heter....... ...
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Din fysioterapeut/sjukgymnast heter...............o
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Din hemtanstgrupp. ..o
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Din enhetSChef Neter. .. ... e e
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