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Sammantradesdatum Sida 2/12

Protokoll 2023-03-14

Pensionérsradet

ANSLAG/BEVIS

Protokollet 4r justerat. Justeringen har tillkénnagivits genom anslag.

Namnd/Styrelse Individ- och omsorgsutskottet

Sammantradesdatum 2023-03-14

Datum da anslaget sétts upp 2023-03-16

Datum da anslaget tas ned 2023-04-11

Férvaringsplats for protokollet Administrativa enheten
Malin Qvicker

Comfact Signature Referensnummer: 63756SE



Sammantrddesdatum Sida 3/12
Protokoll 2023-03-14

Pensionirsradet

Innehalisférteckning

Arende Sida
§ 1 - Val av ordfrande till kommunens pension&rsTAd.......couviirininniminsimenesiness st 4
§ 2 - Val av vice ordforande till kommunens pensionarsrad.........covcervesimniienininnniniee s 5
§ 3 - Foregaende ProtoKOLL......c.cccuiiiimeirriretiesi ettt s 6
§ 4 - Information frén pensionArsfOreNiNGAMA. ... .ccouvueueriverinnrrre s 7
§ 5 = OOVELKIAGIINEAL . ..veovvverrveseseeeeseeesseeussesssesseresssses s sss st s ss e bR eSS R 8
§ 6 = OVIIZA FIAZOL co.vuvvveorvveeeeeseesseeeeseecssessbae e ssassssbas o seR s ess s R b RS S R S R ab Rt 9
§ 7 - Friskvarden kommer och infOrmerar........ce it e 10

§ 8 - Information fran VErkSAMNELEIL. ...cvem ettt st 11

§ 9 - Information fOreningsbidIag.......cocvveriierrerierineciet e 12
Telefon Besoksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavdgen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884
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Protokoll 2023-03-14

Pensionérsradet

Dnr KS/2023:143

§ 1 - Val av ordférande till kommunens pensionarsrad
Pensionirsradet skall utse en ordftrande till kommunens Pensionérsrad for
mandatperioden 2023-01-01 till 2026-12-31.

Handlingar i darendet

Forvaltningssekreterare Malin Qvickers tjinsteskrivelse

Beslut
Pensionirsridet viljer Thony Liljemark (OR) till ordfsrande till kommunens
pensiondrsrad.

Beslutet skickas till
Administrativa enheten

Personalenheten
Telefon Beso6ksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavagen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884

Comfact Signature Referensnummer: 6§756SE



Sammantradesdatum Sida 5/12
Protokoll 2023-03-14

Pensionérsradet

§ 2 - Val av vice ordférande till kommunens

pensionérsrad
Pensionirsradet skall utse en vice ordfrande till kommunens Pensionédrsrad for
mandatperioden 2023-01-01 till 2026-12-31.

Beslut

Pensiondrsradet viljer Irene Runkvist Karlsson (SKPF) till vice ordforande till
kommunens

pensionérsrad.

Beslutet skickas till

Personalenheten
Telefon Besotksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavagen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884

Comfact Signature Referensnummer: 68756SE



Sammantrédesdatum Sida 6/12

Protokoll 2023-03-14

Pensionirsradet

§ 3 - Foregaende protokoll
Foregéende protokoll, 2022-11-15, §§ 20-25, lades till handlingarna.

Telefon Besdksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavigen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884

Comfact Signature Referensnummer: 68756SE



Sammantradesdatum Sida 7/12
Protokoll 2023-03-14

Pensiondrsradet

§ 4 - Information fran pensionarsféreningarna

-PRO Sunnemo: Arsméte 16/3. Aktiviteter sdsom boule, gymnastik och man har
nyligen startat en sdnggrupp. De har haft ett par studiecirklar bland annat kring
anvindandet av mobiltelefoner och man har en planerad friluftsdag i maj.

-PRO Ekshi#rad: Man har haft drsmdte och en aktivitetsgrupp har startats. Flertalet
aktiviteter finns planerade sdsom planerade resor, dans och medlemstréffar dér
man far utbildning bland annat i HLR.

-PRO Hagfors: Har &rsméte 22/3. Foreningen &r 6ppen varje onsdag med
caféverksamhet. I foreningen finns en hobbygrupp, man spelar boule och gér
promenader. En utbildningsdag i Forshaga gillande Kommunala pensionérsradet
(KPR) har genomfbrts och utifrdn denna har man nu bildat en arbetsgrupp.

-SPF Hagfors-Uddeholm: Man har nu fatt en egen styrelse med ordférande och
kassor. Foéreningen har kommit iging med aktiviteter och det finns ett program for
forsta halvéret.

-SKPF: Arsmétet for hela distriktet &r forlagt i Hagfors denna gang pa hotell
Monica. Det 4r program gjort for hela 2023. Irene Runkvist Karlsson vill sl ett
slag for ”Vanner for livet” som ér ett projekt via ABF med stod av Allménna
arvsfonden som vinder sig till pensionérer med eller utan funktionsnedséttning
med syfte att skapa hélsa, gemenskap och métesplatser i form av studiecirklar och
andra aktiviteter. Malet 4r att seniorer i kommunerna ska kunna paverka
aktivitetsutbudet, planera for och delta i meningsfulla aktiviteter som skapas
tillsammans med samarbetsorganisationer utifrdn behov och intressen.

Telefon Bestksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavagen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884

Comfact Signature Referensnummer: 68756SE
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Protokoll 2023-03-14

Pensiondrsradet

§ 5 - Overklagningar

Inga &verklagningar att rapportera.

Telefon Besbksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavédgen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884

Comfact Signature Referensnummer: 68756SE



Sammantradesdatum Sida 9/12
Protokoll 2023-03-14

Pensionérsradet

§ 6 - Ovriga fragor

- Ann-Christine Mé&nsson, PRO Hagfors: Férslag pé att tillsédtta en
anhorigkonsulent med motiveringen: “De svérigheter som uppstér dd en anhorig
skrivs in p4 ett sdrskilt boende. Det viicker manga fragor och ménga ganger som
en forlust for de bada. De arbetsuppgifter som ska ingé i tjénsten &r att st6dja,
vigleda och informera de anhoriga. Dessa arbetsuppgifter ska inte ingd i annan
tjsinst. Tjansten bor vara knuten till seniormottagningen vid vérdcentralen. Syftet
ir att underlitta for vardpersonalen och &vriga. Det skulle vara till gagn for att
motverka den psykiska ohélsan som ofta uppstér vid separationer. De anhdriga
har en person som skapar trygghet och ge svar pa frdgor som kan vara béde
frustrerande och obekvéima”.

- Barbro Eriksson, PRO Hagfors: Har man ritt att behalla beviljade insatser om
man flyttar in p4 s#rskilt boende? Socialchef Maria Persson svarar att det
sdrskilda boendet ska tillgodose individens behov.

- Fundering kring vad syftet med ridet dr. Det finns 6nskemél om mer
delaktighet frin pensiondrsforeningarnas sida da de har mycket erfarenhet att ta
till vara.

-Onskemal om en stdende punkt pa dagordningen: Fragor till RPR (Regionens
pensionérsrad).

-Man 6nskar mer feedback pa de fragestillningar som stillts pé tidigare
sammantriden.

-Socialchef Maria Persson besvarar frigan kring avhimtning av mat i kantin frén
ABC till Uv4 strand. Det finns ingen méjlighet fran kommunens sida att utféra
detta men man kan vinda sig till en privat aktdr med frigan.

-Forslag fran pensiondrsfSreningarna att de kan tréaffas innan radet och diskutera
fragestillningar som man vill ta upp pd kommande pensionérsrad.

Telefon Besoksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavagen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884

Comfact Signature Referensnummer: 683756SE
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Protokoll 2023-03-14

Pensiondrsradet

HAGFORS
KOMMUN

§ 7 - Friskvarden informerar

Frida Svensson och Barbro Aldrin fran Friskvérden i Vérmland kommer och
informerar kring sin verksamhet.

Friskvérden i Viarmland ger stdd till dig som vill fordndra dina mat- och
motjonsvanor och forbittra din hélsa. Det gor de genom att erbjuda hélsosamtal
och hilsokurser. I hilsosamtalet ingér ett konditionstest som 4r en bra och
spannande start i ett fordndringsarbete. Friskvérden erbjuder ocksd
motionsverksamhet i grupp, dér alla motionsprogram &r utarbetade av legitimerad
sjukgymnast/fysioterapeut vilket innebér en kvalitetssikring i form av skonsam
och s#ker trining.

Friskvarden i Varmland &r mottagare av FaR (fysisk aktivitet pa recept). Far man
ett sddant recept hos hilso- och sjukvarden bokas ett besok pé Friskvardscentralen
och tillsammans med hiilsokonsulenten diskuterar man vilka aktiviteter och
motionsformer som passar. Ett konditionstest gérs ocksa vid hélsosamtalet.

599

P4 méandagar 10:30-11:30 pa Styrkan finns det tillfillen att ”prova pa” om man &r
intresserad av Friskvérdens verksamhet.

F6r mer information om Friskvarden i Varmland:

https:/friskvarden.org/
https://www.facebook.com/friskvardenivarmland

https://www.instagram.com/friskvardenivarmland/

Telefon Bes6ksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavagen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884
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Protokoll 2023-03-14

Pensionérsradet

§ 8 - Information fran verksamheten

Socialchef Maria Persson informerade om bokslut 2022.

Telefon Besdksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavagen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884
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Protokoll , 2023-03-14

Pensiondrsradet

§ 9 - Information féreningsbidrag

- Foreningssamordnare Leo Larsson informerade om evenemangs- och
utvecklingsbidrag. Bidraget kan s6kas av samtliga féreningar med séte i Hagfors
kommun som uppfyller grundkraven. Det finns tvd méjligheter att anska om
evenemangs- och utvecklingsbidrag, endera via Hagfors kommuns hemsida eller
via en pappersblankett. Vid fragor 4r man vilkommen att véinda sig till Leo.

-Socialchef Maria Persson informerar om foreningsbidraget dir ansdkan ska var
inldmnad senast 30 juni. Beslut om fordelning av bidrag kommer ske pé individ-
och omsorgsutskottet i augusti och utbetalning sker under september manad. Man
kan ansoka via pappersblankett eller via digital ansokan som man hittar pa
Hagfors kommuns hemsida.

Telefon Besdksadress Postadress E-post Org.nr
0563-185 00 Dalavagen 10 683 80 Hagfors kommun@hagfors.se 212000-1884

Comfact Signature Referensnummer: 68756SE
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