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På Häggårdens särskilda boende finns det sammanlagt 30 lägenheter 
varav en lägenhet för parboende, fördelade på avdelningarna Violen 
och Linden. 

Häggårdens särskilda boende är bemannat dygnet runt med vård- och omsorgs
personal samt tillgång till sjuksköterska. Vid behov kan sjuksköterskan kalla på 
läkare, då mot en normalkostnad för hembesök. 

- 

En lägenhet på Häggården fungerar som en hyreslägenhet och är omöblerad när 
du flyttar in. Du får ta med dig egna möbler. I din lägenhet ska du ha med allt du 
behöver för att klara din dagliga livsföring – möblera lägenheten så att du trivs. 
Har du behov av en höj- och sänkbar säng finns det möjlighet att låna en sådan av 
oss. Även trygghetslarm finns att låna om du behöver det. 

Häggården är en del av kommunens individ- och omsorgsavdelning och samar
betar med kommunens rehabiliteringsverksamhet. Personal från rehab bedömer 
om du har behov av hjälpmedel eller rehabiliterande insatser som kan underlätta 
din vardag. 

-

Det är viktigt att du så långt som möjligt fortsätter att använda din egen förmåga 
i vardagliga aktiviteter när du bor på Häggården. Personalen kommer att upp
muntra dig att klara så mycket som möjligt själv. De ska bara hjälpa dig i de 
situationer som du själv inte klarar av att göra. 

-

När du flyttar in på Häggården kommer du bli erbjuden en kontaktperson. 
Kontaktpersonen ska erbjuda dig en vård- och omsorgsplanering inom två veckor 
efter att du flyttat in. Tillsammans med kontaktpersonen kan du planera hur du 
vill att din vardag ska se ut. Din kontaktperson erbjuder dig att fylla i ”Boken om 
mig”. Detta är din levnadsberättelse och du väljer själv vad du vill dela med dig 
av. Boken om mig blir ett material när vi ska hjälpa dig i din vardag och för att du 
ska trivas hos oss. 

Önskvärt är att dina anhöriga fortsatt medverkar vid externa vårdkontakter 
såsom sjukhusvistelser, tandläkarbesök med mera. 

Välkommen! 



Exempel på vad du kan ha med till din nya lägenhet 
• Täcke, kuddar och sänglinnen 
• Små och stora handdukar 
• Tvättkorg och papperskorg 
•    Hygienartiklar/hårvård exempelvis rakapparat, övrigt för 

hårvård och nagelsax 
     

• Städmaterial, dammsugare, mopp och hink, toaborste, duschskrapa 
med långt skaft, disktrasor, toalettpapper etcetera. 

  

Kost och måltider 
På särskilt boende eller korttidsavdelning så betalar du för kost motsvarande 
gällande taxa kost per dygn. I avgiften ingår alla måltider så som frukost, lunch 
med efterrätt, middag, mellanmål, fika och kvällsmål. Frukt erbjuds två dagar i 
veckan, läsk/lättöl på röda dagar samt helg. Om man önskar något utöver detta 
får man stå för de inköpen själv eller med hjälp av en anhörig eller god man. 

Inköp 
Du eller dina anhöriga får själv stå för inköp av till exempel hushållspapper, 
toalettpapper, tvättlappar, hygienartiklar och städmaterial. Som alternativ finns 
företaget Nhscare. Personal på boendet kan vara behjälpliga med beställning via 
företaget, fakturan skickas till dig, din anhörig eller god man. 

Tvätt 
Personal på boendet tvättar dina kläder, handdukar och sängkläder. Det är bra 
om du ser till att dina kläder och handdukar är märkta med ditt namn. 

Städning 
En gång per månad städas din lägenhet. Städningen består av dammtorkning, 
dammsugning, städning av badrum, blöttorkning av golv. Mattor lyfts inte ut och 
gardiner byts inte. 

Färdtjänst 
Även om du flyttar in på ett särskilt boende, kommer behovet av färdtjänst 
kvarstå. Färdtjänst behövs vid exempelvis evenemangs- och frisörbesök, fotvård, 
med mera. Se gärna till så att du har ett giltigt tillstånd i samband med att du 
flyttar in. 

Försäkringar 
Du behöver teckna en egen hemförsäkring för din lägenhet på boendet. 
Se gärna även över andra försäkringar som du önskar ha. 



Kontaktuppgifter 

Enhetschef 0563-185 44 

Sjuksköterska 0563-185 59, 0563-188 73 

Violen 0563-187 05 

Linden 0563-187 11 

Adress 
Häggdalsvägen 4 

683 93 Råda 

Kommunrehab 
0563 - 189 69 

Telefontid vardagar 
klockan 08.00-09.30 

Hagfors kommun 
växel 0563-185 00 
www.hagfors.se 
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