
Dagverksamheten Solåsbacken 

Välkommen till gemenskap på 
dagverksamheten Solåsbacken 

 

Här vill vi bryta din eventuella ensamhet och 
ge dig en meningsfull dag i en trygg miljö, och 
samtidigt ge avlastning till dina anhöriga. 

Syfte med verksamheten 
• Att du som besökare ska trivas, känna 

gemenskap med andra och uppleva 
meningsfulla dagar

• Förebygga isoliering

• Du ska känna att du kan får råd och stöd 
i din vardag

• Vi arbetar för att du ska kunna bo kvar  

i ditt egna hem så länge som möjligt

• Att du och dina anhöriga/närstående 
känner stöd och trygghet

• Som besökare är det du som är med och 

påverkar valet av aktiviteter

• Individuell träning bedömd av arbetsterapeut 
eller sjukgymnast för den som har behov

Det här gör vi på 
dagverksamheten 
Vi umgås och äter lunch 
tillsammans och vi fikar på 
för- och eftermiddag. 

En individuell planering 
görs för varje besökare, så 
att intressen och önskemål 
tillvaratas. 

Vanliga exempel på aktiviteter är promenader, 
sällskapsspel, musik, dans, gruppgymnastik, 
samt att delta i de vardagliga sysslorna i köket, 
pyssla i trädgården med mera. 

Vem är dagverksamheten till för? 
Verksamheten riktar sig till personer med mild 
till måttlig demenssjukdom, som bor i Hagfors 
kommun. 

Kontakt och öppettider 
Ring 0563–187 41. 
Våra öppettider är måndag – fredag 
klockan 10.00 – 14.30. 

Vid förhinder 
Ring 0563-187 41 
vi nås säkrast måndag – fredag klockan 
8.00 – 9.00 och klockan 10.30 –14.30. 

Förfrågningar och anmälningar kan du göra 
direkt till oss. 

Vi ser fram emot att 
träffa dig!

Besöksadress: Dagverksamheten Solåsbacken, Klarälvsvägen 46, 683 60 Ekshärad. hagfors.se

https://hagfors.se
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