
BARN- OCH 
FRITIDSPROGRAMMET

Vill du jobba med människor och göra skillnad varje dag? 

Då är Barn- och fritidsprogrammet (BF) rätt val för dig! Det här är programmet där du utvecklas som 

person, får ett yrke och skaffar dig ledarskapskunskaper – samtidigt som du kan bli redo för högre studier.

Hos oss får du kunskap om:

● Pedagogik och ledarskap (hur man undervisar och leder grupper).

● Människors behov, rättigheter och utveckling.

● APL - Praktik på förskola, årskurs 1-6 och möjlighet till årskurs 7-9. 

● Hur du blir en trygg och inspirerande vuxen i olika verksamheter.

Genom programmet utvecklar du dig själv som människa – perfekt oavsett vad du vill göra i framtiden!

Unika fördelar hos oss!

BF på Älvstrandsgymnasiet erbjuder dig det lilla extra:

1. Mer APL än vanligt: Vi har hela 22 veckors APL 

(Arbetsplatsförlagt lärande). Det är 7 veckor mer än 

standard och ger dig värdefull erfarenhet.

2. Bidrag körkort: Du har möjlighet att få 6 000 kr i 

bidrag för att ta körkort. 

Läs vidare

Med vissa tillvalskurser blir du redo 

för universitet och högskola. Du 

kan studera vidare till bland annat 

förskollärare, lärare eller polis!

Börja jobba

Efter studenten får du en 

yrkesexamen som barnskötare 

och elevresurs/elevassistent  –  

du kan alltså börja jobba direkt!

BF ger dig dubbla möjligheter:

Välj BF – och starta din framtid med ett yrke i handen!



Ämnen som ingår eller kan väljas

Gymnasiegemensamma ämnen

● Svenska, nivå 1
● Svenska, nivå 2
● Svenska, nivå 3
● Matematik, nivå 1a
● Engelska, nivå 1
● Engelska, nivå 2
● Idrott och hälsa, nivå 1
● Samhällskunskap, nivå 1a1
● Historia, nivå 1a1
● Naturkunskap, nivå 1a1
● Religionskunskap, nivå 1

Programgemensamma ämnen

● Hälsopedagogik, nivå 1
● Pedagogik, nivå 1
● Pedagogik, nivå 2
● Specialpedagogik, nivå 1
● Samhällskunskap, nivå 1a2
● Naturkunskap, nivå 1a2

Inriktning pedagogiskt och socialt arbete

● Pedagogiskt arbete, nivå 1
● Socialt arbete, nivå 1
● Socialt arbete, nivå 2
● Pedagogik, nivå 3

Gymnasiearbete

● Ett fördjupande arbete utifrån programmet

Programfördjupning/individuellt val

● Specialpedagogik, nivå 2
● Entreprenörskap, nivå 1
● Kost och hälsa, nivå 1
● Fritidskunskap, nivå 1
● Förskolans och fritidshemmets arbete, nivå 1
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